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Pondělí 9.12.2024
houska, pomazánka z nivy, banán, bílá káva  (a: 01,07)přesnídávka
česnečka s krutony  (a: 01,09)polévka
pečené kuřecí stehno, bramborová kaše, meruňkový kompot, ovocný nápoj  (a: 07)oběd
mistrův chléb, rybí pomazánka, salátová okurka, čaj  (a: 01,04,07)svačina

Úterý 10.12.2024
podmáslový chléb, cizrnová pomazánka, paprika, čaj  (a: 01,07)přesnídávka
mrkvový krém  (a: 07,09)polévka
bulgureto s quinoou, tofu a kukuřicí, ovocný nápoj  (a: 01,06)oběd
rohlík sypaný sýrem, kefírové mléko (višňové), jablko  (a: 01,07)svačina

Středa 11.12.2024
toustový chléb, flora, strouhaný sýr, pomeranč, ochucené mléko  (a: 01,07)přesnídávka
barevná pohanková  (a: 09)polévka
jelení guláš, houskový knedlík, ovocný nápoj  (a: 01,07)oběd
celozrnná bageta corny sezam, žervé, paprika, čaj  (a: 01,07)svačina

Čtvrtek 12.12.2024
kukuřično-rýžová kaše se skořicí, mandarinka, čaj  (a: 07)přesnídávka
hrstková  (a: 09)polévka
špagety s boloňskou omáčkou, strouhaný sýr, ovocný nápoj  (a: 01,07)oběd
slovanský krajánek, pomazánka z ředkviček, salátová okurka, mléko  (a: 01,07)svačina

Pátek 13.12.2024
slovanský brambůrek, mrkvová pomazánka, jablko, mléko  (a: 01,07)přesnídávka
hovězí vývar s písmenky  (a: 01,09)polévka
bramborové gnocchi s lososem a hráškem, zeleninový salát, minerální voda  (a: 01,04,07)oběd
veka, pomazánka ze sušených rajčat, kedlubna, čaj  (a: 01,07)svačina

Děti dostávají nápoje podle jejich preferencí (voda, mléko, čaj).
Změna jídelníčku vyhrazena.
Přejeme dobrou chuť.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09

Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


