
20.10.2025 24.10.2025od do

Pondělí 20.10.2025
lámankový chléb, tuňáková pomazánka, mix zeleniny, čaj  (a: 01,04)přesnídávka

rajská s rýží  (a: 01,09)polévka

hrachová kaše s trhaným vepřovým masem, ster.okurka, čaj  (a: 06,07,09,10)oběd

toustový chléb, džem, mix ovoce, mléko  (a: 01,07)svačina

Úterý 21.10.2025
krupicová kaše s kakaem, mix ovoce, čaj  (a: 01,07)přesnídávka

fazolová  (a: 09)polévka

masové kuličky, rajská omáčka, houskový knedlík, čaj  (a: 01,03,07,09)oběd

slovanské semínko, zdravá zeleninová pomazánka, mix zeleniny, mléko  (a: 01,07)svačina

Středa 22.10.2025
houska, tvarohová pomazánka s pažitkou, mix zeleniny, čaj  (a: 01,07)přesnídávka

s drožďovými knedlíčky  (a: 01,03,07,09)polévka

krémové dýňové rizoto s uzeným tofu, ovocný kompot, čaj  (a: 06,07)oběd

cornflakes, mix ovoce, mléko  (a: 07)svačina

Čtvrtek 23.10.2025
podmáslový chléb, pomazánka cizrnová s rajčaty a bylinkami, mix ovoce, čaj  (a: 01,07)přesnídávka

mrkvová s krutonky  (a: 01,07,09)polévka

kuřecí stehna po provensálsku, kuskus, zeleninový salát, čaj  (a: 01,07,09)oběd

cereální kaiserka, pomazánka ze sýru cottage a špenátu, mix zeleniny, mléko  (a: 01,07)svačina

Pátek 24.10.2025
slovanský krajánek, pomazánka z červené řepy a dýňových semínek, mix zeleniny, čaj  (a: 01,07,09)přesnídávka

pórková s ovesnými vločkami  (a: 01,09)polévka

rybí prsty, brambory, jogurtová tatarka, čaj  (a: 04,07)oběd

rohlík, lučina, mix ovoce, mléko  (a: 01,07)svačina

Děti dostávají nápoje podle jejich preferencí (voda, mléko, čaj).
Změna jídelníčku vyhrazena.
Přejeme dobrou chuť.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


