Adaptacni plan pro déti dvouleté a trileté

V adaptaéni fazi by dité mélo MS navétévovat pokud moino maximalné na pdl dne (= odchéazet z MS PO OBEDE).

1. den (pocatecni faze)

2.-5.den

2. tyden

Stabilizacni faze

Zavérecna faze

Matka nebo otec pfijde
s ditétem do MS, zGstane

asi 2 hodiny s ditétem ve
tfidé, a pak zase odchazi

spoleéné domu.

Rodi¢:
- Klidné vystupovani (aby se

mnoho lidi v prostoru
tfidy nerusilo), provazi
dité ve tridé, ukazuje mu
prostory: WC a koupelna,
herna atd. Hraje si

s ditétem.

Nenaléha na dité, aby se
od néj vzddlilo.
Akceptuje, Ze dité
vyhledava jeho blizkost,
jeho dlohou je , byt
bezpecnym pristavem”
Pokud mozno si necte, ani
nehraje s jinymi détmi.
Dité musi mit pocit, Zze
pozornost rodice je mu
kdykoliv k dispozici.

Ucitelka/chtiva:

- Je opatrna, nenaléhd na

navazani kontaktu

s ditétem. MUzZe mu
nabizet hracky nebo se

s nim zapoji do hry.
Pozoruje chovani rodice a
ditéte, nesnaii se je
oddélit.

Matka nebo otec prijde

s ditétem do MS (pokud
mozno vzdy ve stejnou
dobu). Po vstupu do tfidy
rodic dité postavi na zem,

s ditétem se rychle rozlouci,

mistnost opusti, dité
zanechava s ucitelkami.

Ucitelka prevezme od rodice

péci o dité.

Rodic:

Pro dité si cely tyden rodic¢
pfichazi kolem desaté
hodiny.

Ucitelka/chuva:

- Je empaticka k ditét;,

respektuje jeho rozruseni.

Dité chova (pokud mu to
neni neptijemné).
- SnafZi se placici dité utisit,

hleda rlizné cesty, jak dité

zaujmout, zjistuje, co ma
dité rado.

MAXIMALNI SPOLUPRACE
VSECH ZAMESTNANCU
(UCITELKY, CHUVY, POPR. |
POMOCNY PERSONAL).

Cilem dalSich dni je
predbézné rozhodnut
o délce adaptace.

Matka nebo otec pfijde

s ditétem do MS (pokud
mozno vidy ve stejnou
dobu). Po vstupu do tfidy
rodic dité postavi na zem,

s ditétem se rychle rozlouci,
mistnost opusti, dité
zanechdva s ucitelkami.

Rodic:
Dité si vyzvedava cely tyden
po obédé.

- Je vhodné, pokud ma cely
tyden rodi¢ moznost dité
v pfipadé nutnosti
vyzvednout i béhem
dopoledne (nachazi se
v blizkosti MS) — to plati,
pokud ucitelka zavol3, ze
je dité k neutéseni.

V prlibéhu druhého tydne se
rozkryje, zda dité pottrebuje
kratsi nebo delsi dobu
adaptace.

Pokud se dité stale Spatné
adaptuje, je nutné si dité
vyzvedavat po obédé i pristi
dny a pobyt v MS pfirozené
prodluZovat dle spolecné
dohody ucitelky a rodice.

2. tyden se pokousime

o nasledujici kroky:

- Ucitelka a chlva hledaji
cesty k ditéti, individualné
s nim pracuji, popfipadé
vymysli ritualy i kroky
spole¢né s rodicem.

Adaptace je ukoncena, kdyz
dité akceptuje ucitele jako
,bezpecnou zdkladnu” a
necha se od néj utésit.

Tak je tomu napfiklad

v pfipadé, kdyz dité
protestuje proti odchodu
rodice, avSak necha se
ucitelem rychle utésit a
v dobré néladé si hraje.




